SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE BACAU
Nr. 7059 din 11.06.2026

BORDEROU
REZULTATUL PROBEI SCRISE

Functia contractuala pentru care se organizeaza concursul
ASISTENT MEDICAL - Sectia Ingrijiri Paliative

Data sustinerii probei scrise: 11.06.2026
Data afisarii rezultatului probei: 12.06.2026

Nr. | Numele si prenumele | Numar Punctajul obtinut la | Rezultatul probei scrise
crt. | canditatului inregistare proba scrisa
1 B.E. 6333/27.05.2026 | 95 ADMIS la proba practica

Functia contractuald pentru care se organizeaza concursul
ASISTENT MEDICAL DEBUTANT - Sectia Ingrijiri Paliative

Data sustinerii probei scrise: 11.06.2026
Data rezultatului probei: 12.06.2026

Nr. | Numele si prenumele | Numar inregistare | Punctajul obtinut | Rezultatul probei scrise
crt. | canditatului la proba scrisa

1 C.C. 6454/29.05.2026 | 40 RESPINS

2 | DEL, 6078/21.05.2026 | 92,5 ADMIS la proba practica
3 G.I. 6332/27.05.2026 | 47,5 RESPINS

4 | HV.C. 6422/28.05.2026 | 45 RESPINS

Secretarul COMISIEI DE EXAMINARE
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VARIANTA 1 as debutant teorie 40 intrebari:

1.Asistenta medicala este profesionista care:

a) Respecta fiinta umana ca entitate bio-psihosociala in interrelatii cu mediul inconjurator,
cu valorile si principiile sale de viata;

b) Acorda ingrijiri intr-un mediu terapeutic securizat;

c) Realizeaza cu familia si apartinatorii o relatie functionala de colaborare;

2.In starile de hipertermie nevoile energetice ale organismului cresc cu:

a) 20-30%;
b) 13% pentru fiecare grad de temperature peste 37° C;
c) 10%;

3.Persoana sanatcasa e capabila:

a) Sa execute miscari de abductie dupa aductie, flexie, extensie;
b) Saia pozitie ortostatica clinostatica, sezand;
c) Prezinta hipertrofie musculara;

4.Echilibrul dintre termogeneza si termoliza-homeotermia se realizeaza prin mecanisme fizice:

a) Evaporarea, radiatia, conductia, convectia;
b) Vasodilatatia si vasoconstrictia;

c) Reducerea proceselor metabolice din organism.

5.Factorii de mediu (ecologici) influenteaza starea de sanatate astfel:

a) Hipoxie, tulburari motorii, senzoriale, moarte determinate de scaderea cantitatii de O,
din aer;

b) Tulburari de auz, insomnie, determinate de zgomot;

¢) Anemie,inapententa, determinate de alimente contaminate cu germeni patogeni.

6.Dispneea Cheyne — Stockes este:

a) O respiratie accelerata;
b) O perturbare ritmica si periodica a respiratiei;
¢) O respiratie cu amplitudini crescande pana la maximum si apoi scazand pana la apnee,

ce dureaza 10-20 secunde.
7. Indicati daca urmatoarea afirmatie este adevarata sau falsa.Notati cu A sau F.

Datele necesare cunoasterii pacientului se obtin numai prin interviu.



8.Sunt expusi mai frecvent infectiilor nosocomiale:

a) Pacientii varstnici, tarati;
b) Pacientii supusi manevrelor invazive;
c) Pacientii internati de urgenta in spital.

9.Indicati daca urmatoarea afirmatie este adevarata sau falsa.Notati cu A sau F.

Obiectivul principal in insuficienta respiratorie acuta este permeabilizarea cailor respiratorii.
10. Indicati daca urmatoarea afirmatie este adevarata sau falsa.Notati cu A sau F.

EKG, exploreaza activitatea bioelectrica produsa de inima si vase.
11.Care sunt cele 3 elemente ce trebuie sa fie prezente pentru producerea unei infectii:

a) Calea de transmitere;
b) Gazda receptiva;

¢) Temperatura adecvata;
d) Sursa de infectii.

12.Problemele pacientului cu maladie Parkinson sunt:

a) Diminuarea mobilitatii;

b) Eliminari necontrolate de urina;

c) Euforie;

d) Alterarea comunicarii verbale si in scris.

13.Asezati in ordine primele ingrijiri ce se acorda pacientului comatos:

a) Recoltarea produselor pentru examene de laborator;
b) Curatarea cavitatii bucale;

c) Introducerea pipei Gueddel;

d) Masurarea TA, pulsului;

e) Instalarea unei perfuzii.

14.Delirium tremens se manifesta prin:

a) Confuzii cu delir acut;
b) Febra ridicata;
c) Tahicardie, hipertensiune arterial.

15.Carta drepturilor muribundului cuprinde:



a) Dreptul de a fi tratat ca o persoana in viata, pana la sfarsit;
b) Dreptul la ingrijiri sigure pentru a-i intretine speranta;
c) Dreptul de participare la decizii si ajutor spiritual.

16.Faceti corespondenta datelor intre prima si a doua coloana:

a.Melena 1.Varsatura
b.Hematemeza 2.Sputa
c.Hemoptizie 3.Urina
d.Hematurie 4.Scaun

17.Culegerea datelor in cazul pacientilor in stare grava se face operativ.Se culeg date privind:

a) Functiile vitale;

b) Starea somatica a pacientului;
c) Starea de constiinta;

d) Mobilitateg;

e) Date de identitate;

f) Date de stare civila.

Indicati ordinea de culegere a datelor.

18.Aveti de administrat la ora 12 penicilina si gentamicina unui pacient care are o perfuzie cu
glucoza 5%.Cum procedati?

a) Injectati intramuscular separate cele doua antibiotice;
b) Asociati cele doua solutii de antibiotice si le injectati intramuscular;
c) Introduceti solutia de antibiotice in punga cu glucoza.

19.Administrarea ingrijirilor paleative in stari terminale comporta urmatoarele actiuni:

a) Controlul durerii;
b) Nursingul;
c) Acompaniamentul relational



20.Indicati daca urmatoarea afirmatie este adevarata sau falsa.Notati cu A sau F

-Examenul sedimentului urinei este cel mai important pentru stabilirea diagnosticului de
infectie urinara.

21. Care din hemoragiile de mai jos se incadreaza in hemoragia interna:

a. hematom la nivelul mezenterului
b. revarsarca sangelui in cavitatea pleurala
c. revarsarea sangelui in vezica urinara.

22. Ce fel de hemoragie are un accidentat care are in mod normal 5 litri de sange si a
pierdu t 1.5 litri:

a. hemoragie mica
b. hemoragie mare
c. hemoragie mijlocie.

23. Cauza agitatiei in faza de inceput a socului hemoragic este data de:
a. vasoconstrictie

b. anxietate
. lipsa de oxigenare a creierului.
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24. Care din semnele de mai jos sunt relevante intr-o hemoptizie:

a. sangele din hemoptizie este incoagulabil
b. bolnavul de hemoptizie are o senzatie de caldura retrosternala
c. sangele se evacueaza prin varsatura.

25. Cum este pulsul in cursul unei hemoragii mari:
a. pulsul este slab batut, filiform
b. pulsul este aritmic
c. pulsul este bradicardic, bine batut
26. Care din procedeele de mai jos pot duce la hemostaza definitiva:
a. administrarea de hemostatice, vitamina K, venostat

b. legatura si sutura vaselor
c. asezarea bolnavului in pozitie de Trendelemburg

27. Tabloul clinic in colica biliara se caracterizeaza prin:
a. anxietate, bradicardie, dispnee



b. febra, varsaturi, frison
¢. transpiratii reci, hipertensiune arterial

28. Durerea in colica biliara nu se poate combate cu:
a. antispastice
b. nitroglicerina
c. morfina

29.  Examenul util pentru precizarea unor diagnostice nesigure cand
malignitatea sau benignitatea unui ulcer este:
a. examenul radiografic
b. gastroscopie
c. cercetarea hemoragiilor oculte.

30. Culoarea sangelui in hemoragiile esofagiene este:
a. rosu aerat, sSpumos

b. rosu neaerat

c. rosu inchis, brun.

31. Colicistita acuta este:

a. o infectie a colicistului cu E. Coli
b. o inflamatie acuta a colecistului
¢. o tulburare a motricitatii colecistului.

32. Hemostaza provizorie este corecta daca:

a. garoul este mentinut o ora

b. garoul este mentinut o ora. pauza 2-3 minute
¢. garoul este aplicat la extremitatea membrelor.
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33. Care din urmatorii calculi sunt transparenti la razele X:
a. calcul de carbonat de calciu
b. calculi micsti
¢. caleul de colesterol.

34. Fazele de evolutie clinica din bronsita acuta sint:
a. catar rinofaringian, faza productive, convalescenta:
b. faza de coriza, faza de cruditate. faza de coctiune;
¢. faza de cruditate. faza de coctiune, faza de vindecare:

.

este vorba de



35. Administrarea nitroglicerinei in criza anginoasa se realizeaza:
a. intravenos;
b. sublingual;
C. peros;

36. Singura medicatie cu actiune prompta in criza din angina pectorala este:
a. nitroglicerina;
b. propanolol;
c. nitropector;

37. Hemiplegia flasca se caracterizeaza prin:
a. forta musculara de obicei diminuata mult
b. semne de paralizie faciala, hipotonie si reflexe osteotendinoase abolite, semnul Babinski
prezent.
c. absenta semnului Babinski si a tulburarilor sfincteriene

38. Daca din motive obiective sondajul vezical nu se poate efectua, se practica:
a. administrarea de substante medicamentoase diuretice

b. punctie vezicala deasupra simfizei pubiene pe linie mediana

¢. reinterventie chirurgicala

39..La un pacient care prezinta ocluzie intestinala starea generala se altereaza progresiv si
sindromul ocluziv este mai putin alarmant in:
a. tumora intestinala
b. volvulus intestinal
C. carcinomatoza peritoneala

40. .La alterarea starii generale din ocluzia intestinala un rol determinant il au tulburarile
de hemodinamica deoarece:
a. intestinul absoarbe doar 10-20% din continutul intestinal
b. intestinul absoarbe 90% din continutul care circula prin el
c. intestinul absoarbe 70% din continutul care circula prin el
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